R*“-‘Y-Di:ﬂ-i PRAWNY

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2014 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j.
Dz. U. z 2013 r. poz. 595 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie sSrodowiskowych domow samopomocy (Dz. U.
Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala, co nast¢puje:

§1
Po zaakceptowaniu przez Wojewodg Mazowieckiego zatwierdza sig:

1) Plan Pracy na rok 2014 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Radzyminie

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
CARITAS DIECEZJ]
WARSZAWSKO-PRASKIEJ
05-250 Redzyrrin u. Polskiej Organizac] Woiskowel 1
tel. (022) 786-54-74
NIP: 113-10-79-818, REGON: 040013088

, ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2014

Zajecia artystyczno - plastyczne

CELE (wszystkie)

DZIEN BABCI - LAURKA
DZIEN DZIADKA — LAURKA

PUZZLE - WEASNORECZNE
WYKONYWANIE I UKLADANIE

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
KONCENTRACIE - RYSUNKI Z
UZYCIEM LINIJKI

WALENTYNKI - SZMACIANE
SERDUSZKA

WALENTYNKI - KWIATY LUB KARTY
SERCA

TAJEMNICZE GALAKTYKI - OBRAZ Z
UZYCIEM SZCZOTECZKI DO ZEBOW

OBRAZY STRUKTURALNE -
MALOWANIE KISLEM

MALOWANIE PALCAML

DZIEN CHLOPAKA — UPOMINEK Z
DOSTEPNYCH MATERIALOW

DZIEN KOBIET — UPOMINEK,
PAPIEROWE KWIATY

DEKORACJA SWIATECZNA —
WIELKANOC

WIELKANOCNE BARANKI, KURCZAKI
Z MASY SOLNEJ

SWIATECZNY STROIK

DEKORACJA WIOSENNA —

- zapoznanie z nowymi technikami
plastycznymi

- éwiczenie sprawno$ci manualnej

- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi i
przyboréw znajdujacych si¢ w pracowni;

- utrwalenie wiedzy wczesniej zdobytej przez
powtarzanie pewnych czynnosci

- ksztalcenie umiejetno$ci postugiwania si¢
srodkami plastycznymi

- aktywizacja uczestnikow zajg¢
- malowanie okreslonych form
- zapamietywanie wiadomosci

- dostrzeganie pewnych zmian i zjawisk
zachodzacych w przyrodzie

- ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego
siegania po pewne $rodki wyrazu

- ksztattowanie kreatywnej postawy i
rozwijanie inicjatywy tworczej

- poznawanie sztuki dawnej - reprodukcje
- poznawanie zasad kompozycji

- ksztaltowanie spostrzegawczosci

- wyrabianie dobrego smaku estetycznego
- rozw0j wyobrazni przestrzenne]

- nauka pracy w zespole
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PRZYGOTOWYWANIE ELEMENTOW
DEKORACJI WIOSENNEGO WYSTROJU
PRACOWNIL

KOMPOZYCJA ASYMETRYCZNA -
ABSTRAKCJA GEOMETRYCZNA.

SZTUKA LUDOWA -
WYCINANKA Z PAPIERU.

PISANKI OZDABIANE WG WLASNEGO
POMYSLU.

OBRAZY - WYKLEJANKI Z
MATERIALOW NATURALNYCH.

DZIEN MATKI —TWORZENIE
DROBNYCH UPOMINKOW Z
DOSTEPNYCH MATERIALOW.

DEKORACJA WAKACYJNA - LETNIA

GRAFIKA - DRUK WYPUKLY -
TWORZENIE PROSTYCH FORM
STEMPLI.

STRING ART - TWORZENIE PRAC Z
UZYCIEM SZNURKA, NICIL.

DEKORACJA JESIENNA - TWORZENIE
ELEMENTOW JESIENNEGO WYSTROJU
PRACOWNL

MASKI KARNAWALOWE.

PERSPEKTYWA - BLISKO - DALEKO —
RYSUNEK.

NIEBO -
WSCHOD,ZACHOD,BURZA,SNIEZYCA,
LETYNI PORANEK —

PRACAW DOWOLNEJ TECHNICE

LITERA JAKO ZNAK GRAFICZNY-
DEKORACYJINE PRZEDSTAWIENIE TEJ
FORMY

SYMBOLE LATA -
PARASOL,OKULARY, PLAZA —

- ksztaltowanie wrazliwo$ci na pigkno
ksztaltow

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sig¢
poprzez prace plastyczne i na temat prac
plastycznych

- rozwijanie ekspresji wypowiedzi

- umiejetne postugiwanie si¢ ksztaltem na
plaszczyznie

- rozumienie wagi obserwacji w celu
unikniecia btedow przy realizacji pracy

- dostrzeganie wartosci art. w poszczegdlnych
formach

- stosowanie zdobytych wiadomosci w pracy
tworczej i odtworczej

- poczucie uczestnictwa w kulturze

- wykorzystanie internetu do pozyskiwania
informacji

- poznawanie nowych dziet i nazwisk
tworcow

- zapoznanie si¢ z najnowszymi trendami w
sztuce krajowej i §wiatowej

- przekazywanie uczu¢ w réznych formach

- umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych uczué
zapoznanie si¢ z pojeciem stylu w sztuce

- poprawa umiejg¢tnosci postugiwania si¢
réznymi narzedziami plastycznymi
uzywanymi w roznych technikach i
dziedzinach sztuki.

- ksztalcenie umiejetnosci wykorzystania
szerokie] gamy materialéw

- préba analizy dziela sztuki.

- dbanie o estetyke pracy.
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WYKLEJANKA

ABECADLO JULIANA TUWIMA -
INTERPRETACJA PLASTYCZNA
WIERSZA

RELIEF DWUBARWNY- PRACA Z
UZYCIEM PLASTELINY

KOMPOZYCJA ABSTRAKCCYINA
INSPIROWANA TWORCZOSCIA
TADEUSZA BRZOZOWSKIEGO

PROJEKT -WIRUJACE TKANINY -
OPTICAL ART

STUDIA RYSUNKOWE POSTACI

EAKA LATEM - WYKLEJANKA

SZTUKA BAROKU - MALARSTWO,
ARCHITEKTURA - FILMY, ARTYKULY

SZTUKA DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO - FILMY,
ARTYKULY

POLSKA SZTUKA WSPOLCZESNA -
SLEDZENIE NAJ 1W’AZNIEJ SZYCH
WYDARZEN, FILMY, PRASA

SWIATOWA SZTUKA WSPOLCZESNA -
PRACA Z ARTYKULAMI, FILMY

POZNAWANIE NAJ WAZNIEJSZYCH
OBIEKTOW ARTYSTYCZNYCH ICH
HISTORII

MUZEA I GALERIE SWIATA , PRACA Z
TEKSTEM

WYKLEJANKI RELIEFY Z
KOLOROWYCH PASKOW - GLOWA
PTAKA - ZURAW

STRUKTURALNA PEASKORZEZBA 7

- proba roznicowania poszczegolnych cech w
réznych nurtach sztuki

- ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego
postugiwania si¢ narzedziami oraz
materiatami;

- doskonalenia umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci technicznych taki jak:
rysowanie, odrysowywanie, wycinanie,
klejenie;

- ksztaltowanie sprawnosci manualnych oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- pobudzanie i usprawnianie proceséw
percepcji wzrokowej

- poznawanie nowych technik i utrwalanie
wczesniej poznanych

- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworczej

- wdrazanie do przestrzegania podstawowych
zasad estetyki wykonywanych prac;

- ksztalttowanie umiejetnosci planowania
przeznaczenia i wykorzystywania zrobionych
przez siebie prac;

- budzenie poczucia odpowiedzialnosci 1
satysfakcji z wykonanej pracy.

- nauka spedzania czasu wolnego w sposdb
tworczy

- ksztaltowanie umiejetnosci wspéidzialania
W grupie i wzajemnego poszanowania
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PAPIERU - ZWIERZETA
RZEZBA Z MASY PAPIEROWE]J

KOMPOZYCJE MALARSKIE Z TASMY
PAKOWE]J

PAPIEROWY PAJACYK - WYCINANKA
TROJWYMIAROWA

SAMOCHODY - WYCINANKA
TROJWYMIAROWA

BRELOCZKI, ZAWIESZKI Z MODELINY

PARASOL - WYKLEJANKA
PRZESTRZENNA

SOWA Z PAPIERU

SWINKA SKARBONKA Z MASY
PAPIEROWE]

KOLOROWA MASA PAPIEROWA
TEMAT DOWOLNY

CERAMIKA ODLEWY

OZDOBY CHOINKOWE - PAPIEROWE
ROZETY, LANCUCHY

FIGURKI/ZWIERZAKI Z
WLOCZKOWYCH POMPONOW

KAMIENNE POTWORKI NA
HALLOWEEN

OZDABIANIE SEOIKOW GALAZKAMI /
KLEJ NA GORACO/

PRACA Z TEKSTEM - WYPISYWANIE Z
ARTYKULOW SLOW ZWIAZANYCH ZE
SZTUKA

DEKORACJA SWIATECZNA - BOZE
NARODZENIE

DEKORACJA ZIMOWA — TWORZENIE
ELEMENTOW DEKORACIJI ZIMOWEJ
PRACOWNI
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»WIERSZEM I SERCEM MALOWANE" -
PRACA NA KONKURS

ZNAKI IDENTYFIKACYJNE-
PRZYCHODNIA LEKARSKA ,
BIBLIOTEKA, APTEKA inne.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH I INTERPERSONALNYCH

Lp RODZAJ ZAJEC CELE SZCZEGOLOWE CELE GLOWNE

1 | Zajecia reedukacyjne z a) poszerzanie/nabywanie nowej
zakresu: biologii, historii, wiedzy z zakresu danych W=
geografii obszaréw tematycznych

b) nabywanie/ksztaltowanie
umiejetnosci szukania danych

informacji
2 | Prezentacje uczestnikow a) j.w.
na wybrane tematy b) ksztaltowanie umiejetnosci z

zakresu wiedzy na
prezentowany temat

¢) radzenie sobie z sytuacja
wystgpien publicznych

d) ksztaltowanie poczucie
pewnosci siebie

e) ksztalttowanie umiejetnosci
autoprezentacji

3 | Grupa interpersonalna a) nabywanie/ksztalttowanie
umiej¢tnosci komunikacyjnych
W grupie

b) nabywanie/ ksztaltowanie
umiejgtnoscei aktywnego
stuchania

¢) nabywanie/ ksztaltowanie
kompetencji spotecznych

d) nabywanie/ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania i ekspresji
przezywanych emocji

e) nabywanie/ksztaltowanie
umiejetnosci méwienia o
sytuacjach trudnych i
zagrazajacych

INANZDTTOJS dmoizod eu 1ysoujdfonun sruelimzos

IWANTVNOSYAJYHLNI dtwoizod eu rasowpdformn sruefimzod

WANTVNOrOONW dtuwoizod eu rasouwpdformn sruelimzo.n
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4 |, Prasowka” praca z
biezacymi artykutami
prasowymi

a) ksztaltowanie umiejetnosci

czytania ze zrozumieniem,

b) ksztattowanie umiejetnosci

rozwijania swoich
zainteresowan i poglebiania
wiedzy na dany temat

¢) ksztaltowanie umiejetnosci

poszukiwania konkretnych
informacji

d) ksztaltowanie/nabywanie

umiejetnosci formutowania
sadow

5 | Zajecia ,,w terenie”
Urzgdy, poczta, bank i
inne instytucje)

a) aktywizacja i rozwijanie

umiejetnosci spotecznych

b) ugruntowanie wartosci pewnosci

siebie w sytuacjach relacji
spotecznych

c¢) nabywanie/ksztaltowanie

umiejetnosci adaptacji w
roznych kontekstach
sytuacyjnych

6 | Interpretacja dziet sztuki
na poziomie emocji

rozwijanie umiejetnosci
nazywania i rozpoznawania
emocji u innych osob
nabywanie/ksztalttowanie
umiejetnosci mentalizacyjnych

7 | Psychorysunek

b)

ksztattowanie/nabywanie
umiejetnosci wyrazania swoich
my$li/emocji/przekonan
poprzez rysunek

ksztaltowanie umiejetnosci
interpretacji réznych zjawisk
psychologicznych w odniesieniu
do jednostki i otoczenia

8 | Zajecia relaksacyjne
(szczegolnie wskazane
dla osoéb z
nadpobudliwoscig
psychoruchowa,
zaburzeniami lgkowymi i
psychotycznymi)

ksztattowanie umiejetnosei
radzenia sobie ze stresem i
lgkiem

poznanie funkcji stresu
(pozytywne i negatywne
aspekty)

ksztaltowanie umiejetnosei
regulacji w sytuacjach trudnych i
zagrazajacych

9 | Zajecia sportowe

ksztaltowanie umiejetnosci
przyjaznego wspotzawodnictwa
ksztalttowanie umiejetnosci
dbania o swoje zdrowie za
pomoca sportu
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10 | Warsztaty z zakresu a) pozyskiwanie wiedzy nt.

seksualnosci seksualnosci kobiety i
mezczyzny, potrzeb seksualnych
0s0b niepetosprawnych,
aspektow biologiczno-
medycznych, tozsamosci
plciowej oraz zaburzen sfery
seksualne;j.

b) ksztaltowanie umiej¢tnosci
dbania o higiene oraz wyglad
zewnetrzny

11 | Warsztaty z zakresu a) ksztaltowanie umiejetnosci
mechanizmow rozpoznawania i identyfikowania
przezywania emocji stanéw emocjonalnych

b) ksztaltowanie umiejgtnosci
nazywania emocji

¢) ksztaltowanie umiejetnosci
regulacji emocji w réznych
kontekstach

12 | Rozwijanie kompetencji

emocjonalnych

poprzez:

- nazywanie emocji - poszerzenie zakresu znanych
emocji, nastrojow, rozumienie
ich znaczenia

- okreslanie wiasnych - usprawnianie swobodnego

uczu¢ w okreslonych operowania pojeciami dot.

sytuacjach emocji

- okreslanie - rozumienie uczué¢ wiasnych

zewnetrznych oznak oraz innych na podstawie

UCZU_é _ przekazu niewerbalnego

- ¢wiczenia

pantomimiczne

wyjasnianie - rozumienie mechanizméw

znaczenia przystow psychosomatycznych

dot. reakcji

emocjonalnych

13 | Rozwijanie kompetencji

spoleczno —

emocjonalnych

Ukladanie 1 — rozumienie zwigzkéw

opowiadanie historii | przyczynowo — skutkowych

poprzedzajacych

wystapienie

okreslonego stanu

emocjonalnego
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Prezentacja lustracji
(materiat do zajec)
przedstawiajacych
osoby przezywajace
rézne emocje

Nauka rozumienia
zwigzkow
Przyczynowo
skutkowych,
ustalanie chronologii
wydarzen

Jak to naprawic ?
Zajecia skupiajace na
wlasciwych relacjach
miedzyludzkich

- Autoprezentacja

— rozpoznawanie 1 nazywanie
uczué

— ¢wiczenie spostrzegawczosci,
zmystu obserwacji, odczytywania
kluczowych informacji z obrazkow

— uwrazliwienie na sytuacje
problemowe; zajecia w formie
dyskusyjnej sprzyjaja swobodnemu
wypowiadaniu sie, analizie sytuacji
trudnych i wspolnego szukana
rozwigzan

— ¢wiczenie sposobu wlasciwego
prezentowania wlasnej osoby,
umiejetnoéé oddzialywania na
innych, ratowanie straconej pozycji
( przeprosiny, usprawiedliwienia )

14

Praca z tekstem (analiza,
pytania testowe)

a) nabywanie/ ksztaltowanie
umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

b) nabywanie/ ksztaltowanie
umiejetnosci formutowania
sadow

¢) nabywanie/ ksztaltowanie
umiejetnosci logicznego
myslenia (zwigzki przyczynowo-
skutkowe)

d) nabywanie/ ksztattowanie
umiejetnosci poprawnego
pisania

15

Analiza przypadkow

a) nabywanie/ksztalttowanie
umiejetnoséci mentalizacyjnych
(zmiana perspektywy)

b) nabywanie /ksztatltowanie
umiejetnosci znalezienia
elementéw wspolnych 1
réznicujacych podopiecznego od
analizowanego przypadku
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TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

PROGRAM

CELE.

1. Ksztaltowanie
umiejetnosci i planowania
wydatkow i dokonywanie
zakupow.

e Ksztaltowanie i rozwijanie umiejgtnosci i
rozpoznawania nominalow

e Ksztaltowanie umiejetnosci znajomosci wartosci
pieniedzy

e Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego planowania
wydatkow 1 dokonywania zakupow

2. Trening codziennych
umiejetnoécei praktycznych
w domu (sprzatanie,
pranie, etc.)

e nabywanie umiejetnosci praktycznych w tym zakresie

3.Trening w zakresie
wygladu zewnetrznego i
higieny osobistej

e ksztaltowanie swiadomos$¢ wizerunku, waznosci i
umiejetnosci dbania o siebie.

4. Doskonalenie 1
utrwalenie umiejetnoéci z
zakresu przemieszczania si¢

o Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania sig¢ w
miejscach publicznych
e Trening orientacji w czasie i przestrzeni

5. Doskonalenie i
utrwalanie umiejetnosci z
zakresu zaradnos$ci w
ubieraniu si¢

e Utrwalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania
wszystkich elementéw garderoby, sznurowanie,
wiazanie, rozr6znienia przodu i tylu, strony prawej 1
lewej

e Utrwalenie umiejetnosci dopasowania odziezy do
panujgcych warunkéw atmosferycznych

6.Utrwalenie umiejgtnosci
organizacji czasu wolnego

e Utrwalenie i rozwijanie nawyku samodzielnego
planowania sposobow spedzania czasu wolnego

7. Ksztaltowanie

o Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosei czytania i

umiejetnosci technik pisania
szkolnych e Ksztaltowanie i podtrzymanie umiejetnosci
matematycznych

8. Utrwalanie umiejetnosci
zwigzanymi z higiena.

e Edukacja zdrowotna
Profilaktyka prozdrowotna

9. Ksztaltowanie 1
rozwijanie adekwatnych
zachowan spotecznych

o Ksztalttowanie i rozwijanie otwartoscei i checi
wspOtpracy z innymi
e Utrwalanie zdolno$ci empatycznych

10.Nauka norm
spotecznych

o ugruntowanie zachowan aprobowanych, zasad
savoir vivru

11. nauka radzenia sobie z
sytuacjami konfliktowymi

e rozwijanie umiejetnoéci sprawnej i jasnej
komunikacji

12. Utrwalenie 1
ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie
stownikiem czynnym i
biernym

e Utrwalenie umieje¢tnosci postugiwania si¢ calymi
zdaniami

e Ksztattowanie umiejetnosci odpowiadania adekwatnie
na pytania, spojno$¢ w wypowiedzi

str. 9




13. Ksztaltowanie i e Ksztaltowanie, utrwalanie mechanizmdéw
utrwalanie sprawnosci pamigciowych, spostrzegania i zdolnosci do
intelektualne;j koncentracji uwagi poprzez rézne ¢wiczenia.
14. Ksztattowanie e Ksztaltowanie i utrwalanie wiedzy w tworzeniu prac
umiejetnosci spedzania manualnych
czasu wolnego e Propozycje spedzania czasu wolnego
TRENING KULINARNY
Prowadzone beda w  duzej kuchni | Zajecia uczg samodzielnosci z zakresu

wyposazone] w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod okiem terapeutow bedg
przygotowywali  proste potrawy: zupy,
zestawy daniowe, satatki, ciasta, desery
wykorzystujac dostepny sprzet i urzadzenia.

zaspokajania podstawowej potrzeby zyciowej
jakg jest jedzenie. Wzmacniaja poczucie
wlasnej wartosci, odpowiedzialnosci i
zaradnos$ci zyciowej. Zajecia ucza pracy
zespolowej. Podczas zajeé staramy sig
przekazywaé podopiecznym  wiadomosci
dotyczace waloréw odzywczych
przygotowywanych positkow. Mocno
akcentowane sg higiena oraz czystos¢
podczas przygotowywania positkow jak i
same]j konsumpcji.

TRENING UMIEJETNOSCI

SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.

2. Zagadki, krzyzoéwki, tamiglowki.

3. Biblioterapia (opowiadania, artykuty,
ksigzki).

4, Organizowanie konkurséw z réznych

dziedzin.

Zajecia filmowe

Rozmowy tematyczne.

Zajecia sportowe

Zajecia aktywizujgce — fizyczne moga

poprzedzaé zajecia dydaktyczne lub by¢

autonomiczne

9. Tenis stotowy, pitkarzyki, zabawy z
pitka, badminton.

% N oW

CELE:

ksztattowanie i utrwalanie wiedzy na temat
kreatywnych spedzania czasu wolnego.

- wdrazanie i aktywizowanie w zakresie
réznych form: biblioterapia, gry towarzyskie
i edukacyjne, pogadanki, zajecia filmowe ,
zajecia edukacyjne;

- ksztaltowanie umiejetnosci koncentracji
oraz skupienia;

- ¢wiczenie umiejetnosci myslenia
przyczynowo — skutkowego oraz myslenia
logicznego;

- poszerzanie wiedzy ogoélnej (historia,
geografia, przyroda);

- nabywanie i trenowanie umiejetnosci
dokonywania podstawowych dzialan
matematycznych (dodawanie i odejmowanie);
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- ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i

komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i tolerancji

- ¢wiczenie umiejetnosci wyciggania

wnioskow;

- usprawnianie funkcjonowania w grupie.

- ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji i

skupienia.

- ¢wiczenie spostrzegawczosci i pamieci;

- ¢wiczenie umiejetnosci myslenia

przyczynowo — skutkowego oraz myslenia

logicznego.

- zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin

nauki (historia, geografia, przyroda).

- ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupach

(szacunek, tolerancja, wspotdziatanie).

- dokonywanie oceny postepowania
gltéwnych bohaterow.

- ¢wiczenie pamieci (streszczenie filmu).

ZAJECIA MODELARSKO

STOLARSKIE

1. Wieszak na bizuterie

e  Wyrobienie umiejetnosci
postugiwania si¢ narzedziami
stolarskimi

e Trenowanie umiejetnos$ci manualnych

e Pobudzanie wyobrazni oraz
tworczych umiejetnosci

e Wyrobienie umiejetnosei
estetycznych

2. Swieczniki

e Uczestnicy zapoznaja si¢ z metodami
obrébki drewna

e Nauka prawidtowej organizacji pracy
oraz porzadku

3. Anioly

e Wyrobienie umiejetnosci
poslugiwania sie narzedziami
stolarskimi

e Pobudzanie wyobrazni oraz
twdrczych umiejetnosci

e Uczestnicy przyswajajg zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

4. Wieszak na reczniki

e Wyrobienie przez uczestnikow
odpowiedzialnosci oraz higieny pracy
e Doskonalenie wspdtpracy w grupie

5. Lampiony

e  Wyrobienie umiejetnosei
postugiwania si¢ narzgdziami
stolarskimi
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6. Elementy $wigteczne e Trenowanie umiejetnosci manualnych
e Baranki e Doskonalenie pracy w grupie

e Zwrbcenie na uwagi na praktycznosé i
porzadek w miejscu pracy

7. Koty e Wyrobienie umiej¢tnosci
postugiwania si¢ narzgdziami
stolarskimi

e Nauka odpowiedzialnosci za
wykonanie wspolnego zadania

e Doskonalenie umiejg¢tnosci
estetycznych

8. Elementy swiateczne e Wyrobienie umiejetnosci

Gwiazdy postugiwania si¢ narzgdziami
stolarskimi

¢ Pobudzanie umiejetnosei tworczych i
wyobrazni

e Zaznajomienie z tradycjami
$wigtecznymi

Aktywnosci kulturalno — rekreacyjne
Wérdd licznych aktywnosci kulturalno - rekreacyjnych planowane sg:

1. Trzydniowa wycieczka — do Mragowa i Mikotajek. W tym celu zostat
ztozony w ub. roku wniosek do PFRON w Wotominie o dofinansowanie

przedsiewziecia.

2. Udziat przynajmniej w dwéch imprezach sportowo — integracyjnych w m/in
w Ostrowi Mazowieckiej oraz Sokotowie Podlaskim.

3. Aktywny udzial przynajmniej w jednej imprezie o charakterze artystyczno-
estradowym — np. ,Przeglad Tworczosci Osob Niepetnosprawnych w
Wotominie”

Wspolpraca z organizacjami

Czestotliwo§é poszezegolnych zajec

Zajecia, ktore odbywaja si¢ codziennie

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

oraz  Trening zaradnosci zyciowej 15 -20 godz. tyg. (3-4 hx3 dni)
Trening kulinarny 20-25godz. tyg. (4 -5 hx5dni)
Zajecia artystyczno- plastyczne 20-25 godz. tyg.  (4-5hx5dni
Zajecia porzgdkowe 5-7 godz tyg. (1 - 15 x5 dni)
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Zajecia odbywajace si¢ z mniejsza czestotliwoscig
Zajecia modelarsko — stolarskie 4-10godz. tyg. (po4-5hx 1-2dni)
Zajecia spotecznosci 1 raz w tygodniu I - 1,5 h dla wszystkich uczestnikow

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy
planszowe, filmowe
min. 2 x w tygodniu pomigdzy zajgciami lub po zajeciach

1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sie w grupach 5 - 8 osobowych,
nad ktdrymi opieke sprawuja terapeuci. Wyjatki stanowia zajecia, w ktorych pozadana jest
obecno$é calej spotecznosci Domu: zebrania spotecznosci, wspolny positek, imprezy
okoliczno$ciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

2. Kluczowym kryterium udzialu uczestnika w danym treningu jest indywidualny plan
postepowania wspierajaco-aktywizujacego ale tez o doborze grupy warsztatowej moga
stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony stan psychofizyczny, preferencje
uczestnikow.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
CARITAS DI
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